
EXPULSER LA CANICULE 
EXPULSER LA CHALEUR D’ETE ET CLARIFIER LA CHALEUR 

 

QING LUO YIN XIAN HE YE 

XIAN JIN YIN HUA 
SI GUA LUO / GUA PI 

XI GUA CUI YI 

XIAN BIAN DOU HUA 
XIAN ZHU YE XIN 

6 

9 
6 

6 

6 
6 

Expulser la canicule et clarifier la chaleur Attaque du Poumon par la canicule chaleur tiédeur et localisation des pervers sur la couche 

QI avec fièvre, légère soif, légère distension de la tête 

 

EXPULSER LA CHALEUR D’ETE ET LIBERER LE BIAO 

 

XIANG RU SAN XIANG RU 

BAI BIAN DOU 

HOU PO 

10-15 

12-15 

12 

Expulser la canicule et libérer le BIAO 

Résoudre l’humidité et harmoniser le Centre 

Attaque externe de vent froid au cours de l’été et atteinte interne par l’humidité froid  

HUANG LIAN XIANG RU YIN + HUANG LIAN 

- BAI BIAN DOU 

 Disperser le froid BIAO à l’extérieur 

Clarifier la canicule humidité à l’intérieur 

 

XIN JIA XIANG RU YIN + XIAN BAI BIAN HUA 

JIN YIN HUA 

LIAN QIAO 
- BAI BIAN DOU 

9 

9 

9 
 

Expulser la canicule et libérer le BIAO 

Clarifier la chaleur et résoudre l’humidité 

Stade initial de la canicule tiédeur compliqué d’attaque externe de froid en été et d’humidité 

interne avec fièvre, céphalée, légère crainte du froid 

 

EXPULSER LA CHALEUR D’ETE ET FAVORISER L’ELIMINATION DE L’HUMIDITE 

 

LIU YI SAN HUA SHI 

GAN CAO 

180 

30 

Expulser la canicule et favoriser l’élimination de 

l’humidité 

Humidité chaleur par invasion de canicule chaleur humdité 

Descente d’humidité chaleur sur la Vessie 

YI YUAN SAN ZHU SHA  Clarifier la canicule, favoriser l’élimination de 

l’humidité et calmer le SHEN 

Maladies de la canicule chaleur humidité avec convulsions, insomnie, beaucoup de rêves, 

agiation 

BI YU SAN QING DAI  Expulser la canicule, favoriser l’élimination de 

l’humidité, éliminer la toxine et clarifier le Foie 

Maladie de la canicule chaleur humidité avec rougeur des yeux, douleur à la gorge, ou aphtes 

et inflammations dans la bouche 

JI SU SAN BO HE  Expulser la canicule, favoriser l’élimination de 

l’humidité et disperser le vent 

Clarifier la canicule et libérer le BIAO 

Maladies de la canicule chaleur humidité avec syndrome BIAO, fièvre et crainte du froid, 

céphalée 

 

CLARIFIER LA CHALEUR D’ETE ET ENRICHIR LE QI 

 

QING SHU YI QI TANG XI YANG SHEN 

SHI HU 
MAI MEN DONG 

HUANG LIAN 

ZHU YE 
HE GENG 

ZHI MU 

GAN CAO 
JING MI 

XI GUA CUI YI 

5 

15 
9 

3 

6 
15 

6 

3 
15 

30 

Clarifier la chaleur canicule et enrichir le QI 

Nourrir le YIN et produire les L.O 

Lésion du QI et des L.O par l’attaque de chaleur canicule externe avec fièvre, transpirations 

abondantes, agitation anxieuse, soif, urines rouges et peu abondantes, fatigue physique et 
mentale, souffle court, asthénie, pouls déficient et rapide 

 

 


